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 2.DBH 

 Derrigorrezko  ikasgaiak 
 Asignaturas  obligatorias 

 Hautazko  ikasgaiak 
 Asignaturas  optativas 

 Ikasgaiak 
 Asignaturas 

 Ordua(k)  astero 
 horas  semanales 

 Ikasgaiak 
 Asignaturas 

 Ordua(k)  astero 
 horas  semanales 

 EUSKERA  4  FRANTSESA  2 

 BIKOIZKETA  EUSKERA  1  PENTSAMENDUA  2 

 GAZTELANIA  3  OSASUN  FISIKO  eta  EMOZIONALA  (OFE)  2 

 INGELESA  3  PENTSAMENDUA  2 

 GEO-HIS  3  ORTUA  2 

 MATEMATIKA  3 
 *Oharrak:  Ikasleek  12  derrigorrezko  ikasgai  garatuko  dituzte  (28  ordu  astean)  eta 
 hautazko  bat  (2  ordu).  Guztira  30  ordu  astean. 

 *  Observaciones:  Los  alumnos  desarrollarán  12  asignaturas  obligatorias  (28  horas  semanales)  y  una 

 optativa  (2  horas).  En  total  30  horas  semanales. 

 NATURA  (FISIKA-KIMIKA)  3 

 GORPUTZ  HEZKUNTZA 

 Ingelesez 
 2 

 TEKNOLOGIA  3 

 PROIEKTUA  /  ERLIJIO  1 

 TUTORETZA  1 

 MUSIKA  1 

 PLASTIKA  Ingelesez  1 
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 Hautazko  ikasgaien  azalpena 
 Explicación  de  las  asignaturas  optativas 

 Ikasgaiak 
 Asignaturas 

 Ordua(k)  astero 
 horas  semanales 

 FRANTSESA  2 

 Frantsesa  irakasgaian,  ikasleak  atzerriko  bigarren  hizkuntza  batera  hurbiltzen  saiatzen  dira,  modu  ludiko  eta  erakargarrian.  Asmoa  da  leku  askotan  presentzia  duen 
 hizkuntza  baten  ikuspegi  berri  batetik  ezagutu  eta  interesguneak  aurkitu  ahal  izatea. 
 Lau  gaitasunak  lantzen  dira:  ahozko  ulermena,  idatzizko  ulermena,  idatzizko  produkzioa  eta  ahozko  ekoizpena.  Hori  jolasen,  bideoen  eta  proiektu  bidez  egiten  da. 

 En  la  asignatura  de  francés,  los  alumnos  tratan  de  acercarse  a  una  segunda  lengua  extranjera  de  forma  lúdica  y  atractiva.  La  idea  es  que  se  pueda  conocer  y 
 encontrar  puntos  de  interés  desde  una  nueva  perspectiva  de  una  lengua  con  presencia  en  muchos  lugares. 
 Se  trabajan  las  cuatro  competencias:  comprensión  oral,  comprensión  escrita,  producción  escrita  y  producción  oral.  Esto  se  hace  a  través  de  juegos,  vídeos  y 
 proyectos. 

 PENTSAMENDUA  2 

 Ikasgaiaren  ‘izaera’,  teoriko  bezain  praktikoa  izango  da.  Funtsean,  ideia  zein  trebetasun  filosofikoen  aplikazio  praktikoa  bilatuko  da  eguneroko  bizitzaren  gertakari 
 ezberdinak  hobeto  ulertu  eta  kudeatu  ahal  izateko.  Landutako  edukiei  buruz  bakoitzak  bere  ikuspegi  autonomoa  eta  kritikoa  eraiki  dezan,  logika  eta  enpatia  oinarri  hartuz. 
 Talde  -  demokratikoen  dinamikak  hobeto  ulertu  eta  kudeatzeko  lagungarria  da,  horien  parte  aktibo,  kontziente  eta  arduratsu  bilakatzeko.  Halaber,  DBH  bigarren  eta 
 hirugarren  mailako  ikasleen  bilakaera-etapan  zehar  agertzen  diren  intereseko  zenbait  gai  gatazkatsu  /erabakigarri  aintzat  hartzen  ditu.  Era  berean,  pertsonala  den  eremu 
 batetik  globala  den  batera  igarotzeko  aukera  eskaintzen  du,  tokiko  nahiz  globalak  diren  erronka  haundien  aurrean  kontzientzia  hartzera  eta  gogoeta  egitera  bultzatuz 
 ikasleak.  Azkenik,  filosofiaren  “adarrak”  biltzen  dituzten  eztabaida  nagusiak  aurkezten  ditu,  ikasleria  ahaldunduz  horien  eta  aurreko  jakintza  edota  eduki  multzoetan 
 planteatutakoen  arteko  loturak  aurkitzeko. 
 Nabarmendu  beharra  dago,  jarduera  gogoetatsu  eta  kooperatiboen  bidez  hurbilduko  dela  ikasleria  edukietara.  Horretarako  behar  diren  tresnak  entengabe  landuz.  Halaber, 
 proposatutako  oinarrizko  jakintzen  arteko  etengabeko  konexio  sustatzen  duen  ikasgai  bat  izanda,  horiek  antolatzeko  garaian  ikasleen  interesak  eta  elkarrizketek  hartzen 
 duten  norabidea  kontuan  hartuko  dira  (malgutasunez). 

 La  "naturaleza"  de  la  materia  será  tanto  teórica  como  práctica.  Básicamente,  se  buscará  la  aplicación  práctica  de  ideas  y  habilidades  filosóficas  para  una  mejor 
 comprensión  y  gestión  de  los  diferentes  hechos  de  la  vida  cotidiana.  Construir  una  visión  autónoma  y  crítica  de  los  contenidos  trabajados  desde  la  lógica  y  la 
 empatía. 
 Ayuda  a  comprender  y  gestionar  mejor  las  dinámicas  de  los  grupos  democráticos  para  convertirse  en  parte  activa,  consciente  y  responsable  de  los  mismos. 
 Asimismo,  contempla  algunas  cuestiones  de  interés  conflictivo/determinante  que  se  manifiestan  a  lo  largo  de  la  etapa  evolutiva  del  alumnado  de  segundo  y 
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 tercer  curso  de  la  ESO.  Asimismo,  ofrece  la  posibilidad  de  pasar  de  un  ámbito  personal  a  uno  global,  animando  al  alumnado  a  tomar  conciencia  y  reflexionar 
 ante  los  grandes  retos  locales  y  globales.  Por  último,  presenta  los  principales  debates  que  engloban  las  "ramas"  de  la  filosofía,  empoderando  al  alumnado  para 
 encontrar  las  conexiones  entre  ellas  y  las  planteadas  en  los  bloques  de  conocimientos  y/o  contenidos  anteriores. 
 Cabe  destacar  que  el  alumnado  se  acercará  a  los  contenidos  a  través  de  actividades  reflexivas  y  cooperativas.  Trabajando  de  forma  inconsciente  las 
 herramientas  necesarias  para  ello.  Asimismo,  tratándose  de  una  materia  que  fomente  la  conexión  permanente  entre  los  conocimientos  básicos  propuestos,  su 
 organización  tendrá  en  cuenta  los  intereses  del  alumnado  y  la  dirección  que  adopten  las  conversaciones  (con  flexibilidad). 

 OSASUN  FISIKO  eta 
 EMOZIONALA  (OFE) 

 2 

 Irakasgai  hau  praktikoa  da  eta  parte-hartzean  oinarritutakoa  da  funtsean,  eta  lagungarria  da  ongizatea  lortzeko  eta  bizitza  aktiboa  eta  osasungarria  sustatzeko.  Haren 
 bidez,  Heziketa  Fisikoaren  arloan  landutako  alderdiak  sakondu  nahi  dira,  eta  mugimenduaren  beharrari  erantzuteko  eta  ongizate  fisikoa,  emozionala  eta  soziala 
 indartzeko  konpromiso  motorrerako  denbora  gehiago  eskaini  nahi  zaie  ikasleei.  Akzio  motorraren  bidez,  aisia-,  jolas-  eta  katarsi-iturri  den  praktika  fisikoaren  inguruko 
 esperientzia  arrakastatsuak  eta  gozatzekoak  bilatzen  dira,  giza  harremanen  eta  akzio  sortzailearen  testuinguruan. 
 Kooperazioa  lantzen  da,  talde-kohesioa  eta  bizikidetza  positiboa  bultzatzeko.  Aldi  berean,  irakasgaiak  aukera  ematen  du  lehiaketa  sanoa,  errespetuzkoa  eta  jardunbide 
 finkatuen,  alternatiboen  edo  berrien  bidez  autoerregulazio  emozionala  ere  lantzeko.  Halaber,  dibertsitate  funtzionala  duten  pertsonen  premietara  egokituta  dauden 
 eta/edo  pertsona  horien  berezkoak  diren  kirol-modalitateak  eta  jokoak  lantzen  ditu,  gure  gizarteko  kolektibo  garrantzitsu  bati  ikusgarritasuna  emateko. 

 Esta  materia,  práctica  y  basada  fundamentalmente  en  la  participación,  contribuye  al  bienestar  y  a  la  promoción  de  una  vida  activa  y  saludable.  Con  ella  se 
 pretende  profundizar  en  los  aspectos  trabajados  en  el  ámbito  de  la  Educación  Física  y  dedicar  más  tiempo  al  alumnado  para  responder  a  la  necesidad  del 
 movimiento  y  a  su  compromiso  motor  con  el  fortalecimiento  del  bienestar  físico,  emocional  y  social.  A  través  de  la  acción  motriz  se  buscan  experiencias  de  éxito 
 y  disfrute  en  torno  a  la  práctica  física  como  fuente  de  ocio,  juego  y  catarsis,  en  el  contexto  de  las  relaciones  humanas  y  la  acción  creativa. 
 Se  trabaja  la  cooperación  para  favorecer  la  cohesión  grupal  y  la  convivencia  positiva.  Al  mismo  tiempo,  la  asignatura  permite  trabajar  también  la  competición 
 sana,  respetuosa  y  la  autorregulación  emocional  a  través  de  prácticas  consolidadas,  alternativas  o  novedosas.  Asimismo,  elabora  modalidades  deportivas  y 
 juegos  adaptados  a  las  necesidades  de  las  personas  con  diversidad  funcional  y/o  propios  de  estas  personas,  para  dar  visibilidad  a  un  colectivo  importante  de 
 nuestra  sociedad. 

 ORTUA  2 

 Natur  Zientziekin  zuzenean  erlazionatutako  edukiak  landuko  dira  era  praktiko  zein  motibagarri  batean.  Ortuan  lan  eginez  eta  honetan  nola  lan  egin  ikasiz 
 egungo  gizartean  aurki  daitezkeen  arazoen  aurrean  jarri  eta  hauei  erantzun  eman  beharko  diete  horretarako  zientziak  eskaintzen  dizkien  baliabideak 
 erabiliz. 

 Se  trabajarán  contenidos  relacionados  directamente  con  las  Ciencias  de  la  Naturaleza  de  forma  práctica  y  motivadora.  Trabajando  en  la  huerta  y  aprendiendo 
 cómo  trabajar  en  ella  tendrán  que  enfrentarse  y  responder  a  los  problemas  que  se  puedan  encontrar  en  la  sociedad  actual  utilizando  para  ello  los  recursos  que 
 la  ciencia  les  ofrece. 


